
Dietlinde Doblmayr  
  

„LEBENSELEXIERE“  
 
Dietlinde Doblmayr wurde in Wels geboren. 1968 verlegte sie ihren Wohnsitz nach Wien 
wo sie bei der UNO einer internationalen Tätigkeit nachging. Anschließend wurde sie nach 
Straßburg versetzt und arbeitete dort auf europäischer Ebene weiter. 
Inspiriert von ihren vielfältigen Erfahrungen und ihrer psychologischen Ausbildung, 
verfaßte sie diese Kurzgedichte, die sich durchwegs auch als Lebenshilfe verstehen. 
 

 
 

„Da liegt uns eine geheimnisvolle, gereimte Mixtur von Beobachtungen aus dem 
Alltagsleben vor. 
Auf einer REIMREISE ins Land der PHANTASIE und POESIE scheinen Lebenselexiere 
wie LIEBE, NOT, GLÜCK, ANGST und FREUNDSCHAFT auf. 
Unsere Gedanken bekommen Aufwind zum eigenen Fliegen. Der Reim wird zur Stütze bei 
unserem Ausflug. Gefühle wecken vielfältige Bilder. 
Die kleinen und großen Tagesereignisse werden verdichtet und setzen Kräfte frei für eigene 
Wünsche, Hoffnungen und Ideen. 
Diese Sammlung biographischer Lebenszitate setzt in humorvoller Weise Impulse, die zum 
Nachdenken und eigenem Handeln auffordern.“ 
 

Prof. Fridhelm KLEIN, Akademie der Bildenden Künste in München 

 
Diese Zeilen sind zutiefst persönlich – 
In Reim, Versmaß und Inhalt. 
 

Erwin Steinhauer, Schauspieler 
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